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Uber Ratgeberliteratur aus narratologischer Sicht

Ratgebende Texte sind eine feste Grofle im Buchmarkt. Ausweislich
des Branchenmonitars des Bérsenvereins des deutschen Buchhan-
dels zihlte im Jahr 2010 jedes siebte in Deutschland verkaufte Buch
zum Marktsegment Ratgeber - im ersten Halbjahr 2011 sogar fast
jedes sechste.” Wenn im Folgenden der Frage nachgegangen werden
soll, auf welche Art und Weise in diesen weit verbreiteten Texten Rat-
schlige an den Leser gebracht werden, welche Erzéhlstrukturen und
-strategien auszumachen sind und welche Bedaurung thnen zukomm,
dann ist zunachst festzuhalten, dass Ratgeber aus mehreren Text-
sorten zusammengesetzt und zumeist nicht dominant erzihlerisch
angelegs sind ~erzahlerische in dem Sinne, dass ein Geschehen ver-
gegenwirtigt wird. Vielmehr werden erzihlende mit informativen,
argumentativen, essayistischen und beschreibenden Passagen kom-
biniert. Ratgeberliteratur wird hier als Sammelbezeichnung fir die
als gedruckte Biicher vorliegenden Ratgeber {gegeniiber Ratgeber-
texten in anderen Medien wie Zeitschriften, Filmen oder Internet-
foren} verstanden. Der Terminus Ratgeberliteratur zielt also auf ei-
ne mediale Spezifikation.

Es falit auf, dass sich ungeachtet ihrer grofien Verbreitung kaum
umfangreichere Studien aus literaturwissenschaftlicher (geschwei-
e denn narratologischer) Perspektive zum Thema finden lassen. Le-
diglich im Umfeld der seit einigen Jahren intensivierten Sachbuch-
fForschung findet der Ratgeber am Rande ein wenig Aufmerksamkeit.?
Auch die buchwissenschaftliche Forschung hat bislang eher einen
Bogen um die systematische Beschiftigung mit Ratgebern gemacht.
Allerdings finden sich in den einschlagigen Lexika verschiedene
Definitionen. Gemein ist diesen Bestimmungsversuchen, dass als
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spezifisches Kennzeichen von Ratgebern ithr unmittelbarer Bezug zur
Lebenspraxis der Rezipienten ausgemacht wird. So heifdt es im Wér-
terbuch des Buches, Ratgeber seien »Biicher mit Anleitungen fér pral-
tische Tatigkeiten«,” und im Sachlexikon des Buches: »Ratgeber sind
Handreichungen zu Fragen des Alltags«.* In den Erlduterungen zur
2007 iberarbeiteten Warengruppensystematilk des deutschan Buch-
handels wird der Ratgeber als »handlungs- oder nutzenorientiert fiir
den privaten Gebrauch« definiert und vom Sachbuch unterschieden,
das »wissensorientiert mit primir privatem Nutzenw sei.’ Die buch-
wissenschaftliche Warenkunde unterscheidet im Hinblick auf Ratge-
ber noch einmal zwischen Anleitung und Ratgeber im engeren Sinne,
Bei beiden handele es sich um allgemein verstindliche Darstellungen,
die anf einen praktischen Verwendungszusammenhang ausgerich-
tet seien, allerdings liege der praktische Nutzen beim Ratgeber (im

Gegensatz zur Anleitung) weniger im handwerldichen oder karper-
lich-tatigen, sondern im mentalen ‘'und intellektuellen Bereich,® Da-
mit wird eine textlinguistische Unterscheidung aufgenommen, der

zufolge informarionsvermittelnde Textsorten, die das Handeln in

kankreten Situationen betreffen, in Anweisungen (Anleitungen) und

Ratgeber unterteilt werden.” Anleitungen und Ratgeber unterschei-
den sich demnach hinsichtlich threr Funktionsabsichten und der ver-
mittelten Informationen. Legt man diese Unterscheidung zugrun-
de, dann sind Biicher, die bei der Steuererklirung, beim Fliesenlegen

oder beim Keksebacken helfen, nicht als Ratgeber, sondern als Anlei-
tungen zu bezeichnen.

Die folgenden Ausfithrungen konzentrieren sich im grofien Feld
der Ratgeherliteratur auf die Gruppe der Ehe- und Partnerschafts-
ratgeber. Dabei méchten wir auch eine historische Perspektive an-
deuten:; Zunichst diskutieren wir Ratgeber aus dem spéten 18. Jahr-
hundert, dann Texte aus der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts und
schlieflich zeitgendssische Beispiele. Dabei stellen wir jeweils einen
bestimmten narrativen Aspekt in den Vordergrund, obwohl diese
Aspekte bei allen untersuchten Ratgebern cine Rolle spielen. Unsere
Auswahl kann angesichts der Forschungslage weder in historischer
noch in systematischer Hinsicht einen Anspruch auf Reprisentati-
vitiit erheben.

Benimm-Ratgeber im 18. Jehrhundert:

Inszenierung der Autorschaft
Ratgebende Texte sind keine Erscheinung nur der Moderne. In
der Forschung wird auf Vorldufer wie héfische Fuarstenspiegel,
Prinzenerziehungsbiicher, barocke »Complimentierbiicher:, die
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Hausviterliteratur und sogenannte Weltweisheits-Traktate verwie-
sen.” Zugleich wird allerdings beobachtet, dass Ratgeber erstim Lau-
fe des 18. Jahrhunderts in allgemeinen Gebrauch kommen - Ratgeber
sejen mithin Kinder der Aufldirung.” Wenn man den Ratgeberboom
im 18. Jahrhundert einerseits aus der Perspektive der optimistischen
Ratgeberautoren deuten Jann, die mit dem Verfiigbarmachen von
Regelwissen alle Mitglieder der Gesellschaft zur Miindigkeit fihren
wollten, so gilt es auch die Kehrseite zu bedenken, namlich das Orien-
tierungsbediirfnis einer neuen Herausforderungen ausgesetzten Le-
serschaft — unabhingig davon, ob diese Herausforderungen subjektiv
als Chance oder Bedrohung wahrgenommen wurden, Die gesell-
schaftliche Diversifizierung notigte den Binzelnen zum Handeln in
verschiedenen Teilsystemen und setzte Vertrautheit mit den spezifi-
schen Rollenerwartungen voraus. Anders gewendet: Die Kompetenz
zur adressaten- und situationsangemessenen Kommunikation stiefs
in der funktional ausdifferenzierten Gesellschaft auf neue Herausfor-
derungen. Zwar findet sich im Barock zahlreiche Literatur zum hafli-
chen und konversationellen Umgang der Menschen in Standardsitua-
tionen {die ihrerseits in lateinischen und italienischen Schriften aus
dem 15. Jahrhundert ihre Wourzeln hat), doch bezog sich diese auf die
kommunikativen Rituale an den Héfen und bei anderen offentlichen
Anlassen und richtete sich vornehmlich an den mannlichen Adel
Das anderte sich nachhaltig mit der Publikation eines Werks, das
die Interaktion ins Zentrum stellt und zum Titel erhebt: Uber den
Umgang mit Menschen von Adolph Freiherr von Knigge aus dem Jah-
re 1788, Der Titel verweist auf die Herausforderung der modernen
Geselischaft: Soziale Integration ist nicht mehr iber die Geburt, son-
dern @ber Interaktion (und inshesondere die Kommunikation) ge-
wihrleistet. Knigge betont in der Vorrede zur dritten Auflage 1790:
Wenn die Regeln des Umgangs nicht blo Verschriften einer kon-
ventionellen Hoflichkeit oder gar einer gefahrlichen Politil sein sol-
len, so miissen sie quf die Lehren von den Pflichten gegriindet sefn,
die wir allen Artan von Menschen schuldig sind, und wiederum von
ihnen fordern kénnen. - Das heifst: ein System, dessen Grundpfei-
ler Moral und Weltklugheit sind, mufs dabei zum Grunde liegen.™
Damit setzt er sich hier (und nachfolgend noch &fter) deutlich von
den adligen Vorlaufern ab, will er doch einen aufgeklirten, Gberstén-
dischen, allseits giiltigen Verhaltenskodex etablieren. Ging es Endedes
17. Jahrhunderts noch um das genaue Nachahmen von minutiés fest-
gelegten Handlungsablﬁufen," so werden nun einige wenige flexible
Grundideen prasentiert, aus denen der Finzelne eigenverantwortlich

situationsangemessene Realtionen generieren kann.
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Dach was befiahigt nun ausgerechnet Knigge dazu, Ratschlige fiir die

verschiedensten Lebenssituationen zu erteilen? Diese Frage ist des-
halb auch fiir die Ratgeber-Literatur insgesamt entscheidend, weil
Rat =u peben und Rat anzunchmen Vertranen vorvaussetzt. Gerade
in Fragen des richtigen und guten Handelns scheint die Person des
Autors von besonderem Gewicht zu sein. So macht sich der Autor zum
Thema einleitender Reflexionen, die zumeist in einer Rechtfertigung
gipfeln und kldren solien, warum gerade dieser Autor legitimiert sei,
Verhaltens- und Handlungs-Ratschlige zu erteilen. Die Legitimation
leitet sich dabei stets aus der iiberlegenen Position des Autors ab, der
im Gegensatz zu seinen Lesern die Maflstibe im Blick hat, nach de-
nen sich richtiges und falsches Verhalten unterscheiden lassen. Die-
se Uberlegenheit kann auf drei Ursachen griinden:

1. Der Autor ist besonders lebenserfahren und verfigt ither
Wissen aus erster Hand (im Falle dieser Legitimations-
strategle ist der Autor zumeist recht alt);

2. der Autor ist besonders gebildet und/oder verfiigt iiber
besondere Kompetenzen, die ihm helfen, die Flut der
Handlungsoptionen zu iiberschauen;

3. der Autor kann aus der Distanz des unbeteiligten
Beobachters objektiv urteilen.

Sowchl die Befahigung als auch die Berechtigung, Ratschlige ercei-
len zu kénnen, werden mithin als Konsequenzen aus besonderen Ei-
genschaften inszeniert, die der Autor darzulegen hat. In entsprechen-
den autorititsheischenden Passagen besonders zu Beginn des Werks
wird der Leser hauhg direkt angeredet. So verfolgt Knigge in der Ein-
leitung zu seinem Werk die Legitimationsstrategie des lebenserfah-
renen Autors:
Muan sollte wohl mehr Riicksicht nehmen; [...] folglich ist es wich-
tig fiir jeden, der in der Welt mit Menschen leben will, die Kunst zu
studieren, sich nach Sitten, Ton und Stimmung anderer zu filgen.
Uber diese Kunst will ich atwas sagen. - Aber habe ich denn auch
wohl Beruf, ein Buch iiber den esprit de conduite zu schreiben, ich,
der ich in meinem Leben vielleicht sehr wenigvon diesem Geiste ge-
zeigt habe? [.. ] Lasset doch sehn, meine Freunde! was sich darauf
antworten lafit! Habe ich widrige Erfahrungen gemacht, die mich
von meinen eignen Ungeschicklichkeiten fiberzeugt haben - desto
besser! Wer kann so gut vor der Gefahr warnen, als der, welcher da-
rin gesteckr hat?"?
Es foigt eine Liste autobiographischer Erlebnisse und Verfehlungen,
bevor Knigge seine Einleitung mit den Worten schlief3t:
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Jetzt, da ich die Menschen besser kenne, da Erfahrung mir die Au-

gen gedffnet, mich vorsichtig gemacht und vielleicht die Kunst ge-

lehrt hat, auf andre zu wirken, jetzt ist es zu spét fiir mich, diese

Wissenschaft zur Anwendung zu bringen. [...] [AJber nicht ot epir,

Jiinglingen zu zeigen, welehen Weg sie wandeln miissen — und so

lasset uns dann den Versuch machen und der Sache néherriickent™
Knigges Kompetenz resultiert also aus persénlichen Erfahrungen -
Erfahrungen, die der Autor uneigenniitzig zusammengestellt habe,
denn sein Alter verhindere, dass er selbst nach Vorteil daraus zie-
hen kénne. Pamit inszeniert er sich gleichermafen als distanziert
wie besonders vertrauenswiirdig. Auf die fiir Ratgeberliteratur topi-
sche legitimatorische Vorrede folgt — auch das ist fiir die Ratgeberli-
teratur typisch — eine Reihe von kasuistischen Einzelabschnitten zu
(mehr oder weniger) spezifischen Fragen des situationsangemesse-
nen Verhaltens. Bei Knigge heiflen sie etwa »Uber den Umgang mit
Frauenzimmern« oder » Uber das Verhiltnis zwischen Wirt und Gaste,
Eingeleitet werden diese Abschnitte meist mit Thesen oder Impera-
tiven zum jeweiligen Thema, hiufig gefolgt von der Schilderung kon-
kreter Begebenheiten, die dieses Thema bzw. aus ihm resultierende
Probleme veranschaulichen, indem sie positive oder negative Bei-
spiele liefern. Im Anschluss daran wird aus den konkreten Fillen die
Berechtigung der einleitenden Thesen bzw. Handlungsempfehlun-
gen abgeleitet. Die einzelnen Ratschlige werden durch eine Einlei-
tung und einen Schiuss eingerahmt, in denen sich der Autor direkt
an den Leser wendet und die Zielsetzung und Niitzlichkeit des Tex-
tes expliziert.™

Knigges Buch endet mit einer Anrede an den »wertesten Lesers, in
der der Autor dem Wunsch Ausdruck verleiht, dass jener etwas fin-
den mage, das der Aufmerksambkeit wert sei. Damit schliefit Knigge
einen Bogen zum Anfang und springt wieder auf die Ebene der Rah-
menerzihlung, indem er Sinn und Ziel der Ausfithrungen insgesamt
anspricht: Der Mensch salle nach festen Grundsitzen, ansdavernd,
immer konsequent, edel, vorsichtig und gerade handeln, dann lén-
ne er »fast jede gute Sache am Ende durchsetzen. Und hierzu die Mit-
tel zu erleichtern und Vorschriften zu geben, die dahin einschlagen -
das ist der Zweck des Buchs«.**

Das 18. Jahrhundert brachte aber nicht nur insgesamt eine erhsh-
te Produktion von Ratgebern mit sich, sondern auch - als Ergebnis
der peselischaftlichen Entwicklung - die Ausdifferenzierung des Pu-
blikumns. Langst ziklten nicht mehr nur die biirgerlichen (geschwei-
ge denn: adligen) Eliten zum Adressatenkreis, sondern — ausweis-
lich der Ratgebertitel - etwa auch Handwerker und Bauernburschen
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1776 das Taschenbuch fiir Kammerjungfern, Kammerfrauen, Kammer-
dienerinnen und Stubenmiidchens eines unbelannten Verfassers. Zu-
mindest inssentert sich der Braadhler als mannlich, was gleich zu Be-
ginn der Einleitung deutlich wird, wenn es heiflt: »Was will uns denn
der Herr lehren? Meine Schénen! So werden Sie fragen, wenn Sie dies
Buch in die Hand nehmen, Und ich - kann Thnen nicht anders ant-
worten, als; - Sehr viells'” Auffallig ist hier insbesondere das fingierte
Zwiegesprich zwischen Autor und Leserinnen, das vonr Anfang an die
lusion einer individuellen Anteilnahme evoziert und das Buch insge-
samt pragt. Das muss wohlals Versuch gewertet werden, das Faktum
der zerdehnten Vermittiung als Buch durch die Fiktion der personli-
chen Beziehung zu verdrangen. Der Autor verspricht den Leserinnen
wsowchl die Geschicklichkeit ithrer Hande, als den Reiz threr Seelen
zu erhohene«, und auf die obligatorische (selbstgestellte) Frage nach
der Legitimation (»Wie kémmt denn der Mann zu der Erfahrung?«}
und die Vermutung »Hat er eine Kammerjungfer geheiratet?« ant-
wortet er: »Nein, das alles nicht. Etwas Beobachtungsgeist, Corres-
pondence, etwas Gelegenheit, sehen Sie meine Freundinnen, das ist
es alles.«™® Diese Legitimation wird dadurch ergiinzt, dass er sich als
»Gelehrtene bezeichnet. Ziel des Buches sei es, »bald den guten, bald
den minder guten, bald den bsen Frauen dienstbar zu seyn, zu wis-
sen wie wir uns bey Einer oder bei der Andern zu verhalten haben.«*®
Auch hier stehen also das situationsangemessene Verhalten und die
zwischenmenschliche Interaktion im Zentrum (wiewchl die zwischen
Herrin und Untergebener). Der Eindruck der Unmittelbarkeit wird
dadurch verstarkt, dass der Text zu grofien Teilen aus {(wohl fiktiven)
Briefwechseln besteht, etwa zwischen dem Autor und seinem Miin-
del (eben einer Kammerjungfer} oder zwischen zwei Schwestern. Die
Briefwechsel ibernehmen dabei die Funktion, exemplarisch und pars
pro toto ein Problem vorzufithren, das in einer anschlieflenden Ein-
schitzung durch den Autor allgemein reflektiert wird. So werden bei-
spielsweise iiber viele Seiten hinweg die Briefe zweier Schwestern
prasentiert, die die Begebenheiten aus ihrem Kammerjungfer-Alitag
schildern. Anschliefiend heifit es:
Aus den Originalbriefen und meiner kurzen Erginzung haben sie
run eine ganze Geschichte von zwein Kammerjungfern, die fast ei-
nerley Erziehung und beyde die rechtschaffenste Mutter hatten.
Doch war nur die eine gliicklich. Und - wenn ich das Ding recht tiber-
lege - so konnte und verdiente auch rur die eine glicklich zu seyn.®
S0 wird die Geschichte von Babet und Klara zum Ausgangspunkt all-
gemeiner Lebensregeln (namlich: sich nicht gemein zu machen mit
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dem anderen Gesinde, sich einnehmend betragen, standhaft sein,
ékonormisch wirtschaften ...), die in folgenden zusammenfassenden
Ratschlagen gipfeln:

Seyn Sie fromm, tugendhaft und bescheiden; so kann ich Thnen da-

filr stehen, dafd nicht eine einzige von Ihnen dbrig bleiben soll. Dies

ist, was ich damit sagen wollte, wenn ich Ihnen lehrte: Suchen Sie

sich Miinmer au verschaffen. Jeder andere Weg wird Sie ins Verder-

ben fithren. Sie milssen, sie kénnen nicht auf irgend einen andern

gliicklich werden.™
Auch in diesem Werk verbinden sich Einleitung und Schluss zu et-
nem Rahmen. Funktion und Relevanz des Hauptteils werden ex-
pliziert, und dem Leser/der Leserin werden die Konseguenzen vor
Aupen gefithrt, die mil der Realisierung der Ratschlige im eigenen
Leben einhergehen. Auf diese Welse kommt dem Schiusskapitel die
abschlieffende Appellfunktion zu.

Dass ein Grofiteil des Buchs in Form der faktualen Textsorte Brief
gehalten ist, lann wohl als Versuch gewertet werden, Lebensnihe,
Glaubwiirdigheit und Uberzeugungskraft der Darstelhng zu fordern
(sofern der Autor nicht einfach das damals erfolgreiche Genre des
Briefromans kopieren will}. Das Dargestellte erscheint authentisch,
denn - so die Fiktion - es hat ja jemand genau so erlebt. Auflerdem
wird die Anschlusstahigleit des Dargestellten an die Erfahrungen der
Leser hergestellt, denn wenn eine Person in der gleichen Lebenssitu-
ation diese Erfahrungen gemacht hat, dann sind die Ratschiage glei-
chermaflen fur den Alltag der Leserin einschlagig,

Ehe- und Sexualratgeber in der ersten Hilfte des

2 zo. Juhrhunderts: Legitimation durch Grofierzdhlungen
Nachdem im 19. Jahrhundert gedruckte Ratschlage fiir Ehe und
Sexualitat vor allem im Rahmen der Pastoral- und Hausarztliteratur
zu finden waren, setzte gegen Ende des 19. Jahrhunderts eine Flut
von selbstindig publizierten Ehe- und Sexualratgebern ein,*® deren
Erzihlverfahren bislang wenig analysiert wurden.” Betrachten wir
drei Beispiele aus der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts.

Max Hodanns Geschlecht und Liebe in biclogischer und gesellschaft-
licher Bezielung {1927} »wendet sich an alle, die irgendwie angertihrt
sind von der tragischen Unldsharkeit des Problems, das da heif3t:
Menschliche Liebe«.* Hodann war Berliner Arzt fir Geschlechts-
krankheiten und seit 1926 als Mitarbeiter an dem 1919 von Magnus
Hirschfeld gegriindeten Institut fiir Sexualwissenschaft tatig. Um das
»tragisch unlésbare« Problem der Liebe doch zu lésen, greift er in
seinem durchaus serigsen und materialreichen Ratpeber zu einer
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literarisierten und fiktionalisierenden Darstellungsweise. Zu An-
fang zitiert er eine (vermutlich authentische) »Pressenotiz« des Ber-
liner Instituts ftir Sexualwissenschaft, in der eine »kostenlose Beratung

iber Fragen des Geschlechtslebens« anpeboten wird.?® Der restliche

Tetl des Buches besteht aus Reaktionen auf dieses Beratungsange-
bot in Form von (fingierten?) Briefen, in denen Betroffene thre Na-
te schildern, und auflerdern aus Dialogen zwischen einem anonymen

»Arzte und Ratsuchenden, die typisierend als "Mann«, »Frau«, sMut-
ter«, »Schwangeres, »Lehrerin« u.a. bezeichnet werden. Prohleme

der Sexualitit wie das »Vorspiel des Liebesverkehrs«, »Der Mann als

sexueller Erzieher« und Geschlechtskrankheiten werden ebenso er-
oriert wie psychologische Fragen (»unerfiillte Sehnsucht«, »Gatten-
wahl«}. Auch rechtliche, soziale und politische Aspekte wie »Eheschei-
dung« und »Bevélkerungspolitike spielen eine Rolle. Der »Arzt, der
als alter ego des Autors auftritt (welcher seine wissenschaftliche Ex-
pertise auf der Titelseite des Buches als »Dr. med.« legitimiert), ver-
tritt unverkennbar sozialistische Auffassungen. Er spricht sich fir
die Beseitigung des Abtreibungsparagraphen 218 aus und stellt der

deutschen Situation das Vorbild Russland gegeniiber, wo 2. B. in den

ersten 3 Monaten siraffrel abgetrieben werden diirfe (»Das russi-
sche Massenexperiment hat namlich die Frage lingst entschieden«).*
Hier und an anderen Stellen deutet sich ein narrativer Rahmen an,
der konkrere Prableme von Ehe, Partnerschaft und Sexualitit in ei-
ne marxistisch verstandene Geschichte als »Geschichte von Klassen-
limpfen« einbettet. Wenn sich nach Marx die bitrgerliche Gesell-
schaft in »zwei grofle, einander direkt gegeniiberstehende Klassen:
Bourgeoisie und Proletariat«’” teilt, dann lasst Hodann keinen Zwei-
fel iber seinen eigenen Standpunki: Gegen die »biirgerliche Klas-
senmedizin« der »herrschenden Gesellschaftsordnunge mit ihrer
»romantischen Moral« arbeitet er mit seinem Ratgeber einer revolu-
rioniren »neuen Zeit« zu, in der »auf einer neven Wirtschaftsgrund-
fage [...] auch eine neue Sexualmoral erwachsen« werde. Durch »Ehr-
lichleit in sexueiler Lebensgestaltung« werde man angesichts der
Misere der kapitalistischen Verhalimisse zwangslaufig »zum Rebel-
fen gegen die herrschende Gesellschaftsordnunge.

Diese Fundierung konkreter Verhaltensratschlige in der ge-
schichtsphilosophischen Groferzihlung des historischen Materia-
lismus wird in einem anderen Ratgeber der Zeit noch deutlicher aus-
gefihrt. Fritz Brupbacher, Mitglied der kommunistischen Partei der
Schweiz und laut Titelblatt legitimiert als »Arzt in Ziirichs, schreibt
seinen Ratgeber Liebe, Geschlechtsbeziehungen und Geschlechtspoli-
tik (1930) erklartermalien vom Standpunkt des smaterialistischen

Wissenschaftlers«.” Als solcher kritisiert er die christliche, korper-
feindliche Sexualmoral, die nichts anderes als ein Instrument der ka-
pitalistischen Gesellschaft sei: »Die Priester sind die Angestellten der
Besitzenden, deshalb miszen sie die Fleischeslust, dic die Arbeit und
Dienstuntertinigheit stdrt, verdammen«.* Ahnlich manipulativ sei-
en die bitrgerlichen Schulen und Universititen, die die Proleten »im
Interesse des Kapitals« verdummten. Die seinfachen Leute aus dem

Volkes«, zu denen sich auch der Autor zihlt, miisse man stattdessen
»zur Freiheit erziehen«, die gingigen Ansichten der Volks- und Hoch-
schullehrer seien zu »verwissenschaftlichen und entbiirgerlichen«.>!
Konkret spricht sich der Autor fir das Recht auf »Probeehen«, Schei-
dung, Homosexualitit und fur Empfingnisverhiitung aus. Auch sei
die »einsame Liebe« anders, als es die Kirche behaupte, keineswegs
etwas Verwerfliches, sondern eine normale und durchaus begriifiens-
werte sexuelle Ubung. Man kénne sich durchaus bis zum Beginn einer
partnerschaftlichen Sexvalbeziehung »durchonanieren«.™

Unter dem Ansturm einer »herannahenden, grofien revolutio-
naren Flute werde »der ganze anbriichige Bau des kapitalistischen
Systems iiber kurz oder lang zusammenbrechen« *® Wie Hodann ver-
weist auch Brupbacher auf das Vorbild der Sowjetunion. Wahrend bei-
spielsweise die proletarische Frau in der repressiven deutschen Ge-
sellschaft wegen ihrer 6konomischen Abhangigkeit vorn Mann eine
sdoppelte und dreifache Sklavine sei, werde sie in der »kommunisti-
schen Gesellschaft« »durch Sozialisierung der Fabrik und Sozialisie-
rung der Hauswirtschaft« befreit. »Thre volle Freiheit kann die Frau
nur erringen durch den Kampf auf zwei Fronten: den Kampf gegen
den kapitalistischen Ausbeuter in der Fabrik und den Kampf gegen
die Skiaverei zu Hause«.>

Wahrend diese beiden Ratgeber also im Dienst einer skommunis-
tischen Geschlechtspolitike stehen, méchte der »Nervenarzt in Ber-
lins und »Prof. Dr.« (Titelblatt) Johannes Heinrich Schultz - tbrigens
der Erfinder des Autogenen Trainings - mit seinemn Buch Geschlecht —
Liebe - Ehe. Die Grundtatsachen des Liebes- und Geschlechtslebens in ih-
rer Bedeutung fiir Einzel- und Volksdasein aus dem Jahre 1940 aus ei-
ner ganz anderen Perspektive zu einem »gesunden und begliickenden
Ehe- und Liebesleben« beitragen und damit »den Weg empor zum
Lichte in unserem neugeschenkten Vaterlande frei« machen.® Hier
geht es vor allem darum, den »biclogischen Bestand unseres Vol-
kesw zu stirken — das »Volke verstanden als »Gestaltung erblich be-
dingter, blutsgebundener rassischer Gemeinschaft«.” »Ziel und Sinn
des menschlichen Liebeslebens« sei »die Erreichung der kinderrei-
chen Einzelehe«.*® Denn das Einzelkind wachse in einer »kiinstlichen
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ums Dasein gestdhlte.™ In seiner Kritik an der »bitrgerlichen Ehe, die
nichts als eine »Art von Handelssozietit« oder ein »Privatvertrageim
Geiste einer »kapitalistisch materialistischen Lebensauifassunge sei,
und auch in der Kritik an der »Sexualwissenschafc fritherer Zeitens,
die eine instrumentalisierte und auf physische Lust reduzierte Vor-
stellung von Sexualitdt und Partmerschaft vertrete, stimmt Schulez
mit der christlichen Auffassung der Ehe iiberein.*" Er rechtfertigt
die kinderreiche Einzelehe aber nicht durch das Sakrament der Ehe,
sondern eugenisch durch die Bedeutung der »ehelichen Vereinigung,
wie sie das neue Deutschland von jedem Volksgenossen forderts, als
sentscheidende Vorbedingung [...] werttragenden, zukunftssichern-
den voikischen Lebens«."* Denn die »wahre Ehe« grande in »weit-
gehenden Gemeinsamkeitene« der Pragung durch »Familie, Stamm
und Rasse«.** Deshalb warnt er Ehefrauen vor einer »heute in den
schweren Kampfzeiten unseres Vaterlandes verhreiteten falschen
Einstellung, namlich einer Eifersucht auf die Berufs- und vaterlindi-
sche Tatigkeit ihres Gatten«, weil der »eigentliche, unvergleichliche
und unersetzliche Beruf der Fran die Mutterschaft ista.*

Diese marxistischen und nationalsozialistischen Ratgeber aus den
gwanziger und vierziger Jahren des zo_ Jahrhunderts stellen ihre kon-
kreten Ratschlage fiir eine befriedigende Liebes- und Geschlechts-
beziehung in den iibergreifenden Rahmen einer marxistischen oder
volkischen Geschichtskonzeption und wollen zum gesellschaftlichen
Fortschritt beitragen: »Won der geschlechtlichen Aufldarung zur Ge-
schlechespolitik ist nur ein Schritt, und jede Geschlechtspolitik, die

rationell sein will, wird gleichzeitig auch kommunistische Politilee. ™

Partnerschaftsratgeber der Gegenwart:

3 Fallgeschichten und Autobiographie

Retrachten wir schiielfllich noch zwei aktuelle Ratgeber-Bestseller.
Dean C. Delis unnd Cassandra Phillips verwenden in Ich lieb” dich nicht,
wenn du mich richt liebst die Form der Erzahlung auf eine Weise, die
in der aktuellen Ratgeberliteratur aullerordentlich weit verbreitet
ist: Sie prasentieren Fallgeschichten, die typische Charaktere, Ver-
haltensweisen und Figurenkonstellationen exemplifizieren. Die Pro-
tagonisten dieser selten mehr als 3 Seiten umfassenden Geschichten
werden nur mit Vornamen eingefihrt (»Bobe«, »Mary« u.a.). Es wird
ausdriicklich betont, dass die Personen- und Ortsnamen zum Schutz
der Anonymitét geindert wurden - ein Kunstgriff, der paradoxer-
weise gerade durch die Vorenthaltung von Information einen Glanb-
wirdigkeitseffekt erzeugt. Die Figuren werden durch Merkmale
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dung, duflere Erscheinung und die soziale und familiire Herkunft
beschranken. Doch stellt der Erzahler die Figuren nicht als abstrak-
te Erfindungen vor, sondern suggeriert, dass es sich um tatsachliche
Freunde oder um Klienten handele, die er in seiner Praxis kennen-
gelernt habe. Diese Fallgeschichten enthalten Selbstbeschreibungen
der Betroffenen in wortlicher Rede, quasi als wortgetreue Protokolle
von Auflerungen in Therapiesitzungen, und zwar in monologischer
wie in dialogischer Form. Charakteristischerweise sind die Aufierun-
gen der Figuren stets in raffende und interpretierende Erklarungen
und Kommentare des Erzahlers eingebettet. Dieser tritt als ein all-
wissender Erzihler auf, der einen direkten Zugang zu den Gedanken,
Gefiihlen und Wiinschen seiner Klienten hat:

Paul befand sich in dem: freudigen Prozefs, seine Emotionen in ei-

ne neue Geliebte zu investieren. Weil er das tat, schuf er unwis-

senitlich die Gelegenheit zu einer grofien Wandlung in seiner Bezie-

hung zu Laura. **
Hier weilt der Erzihler, was im Bewusstsein der Figur Paul vor sich
geht, und dartber hinaus weifl er sogar mehr iber Paul als dieser
selbst (runwissentlich«).

Ein anderes narratives Verfahren, das an unsere Beobachtungen
zu den Ratgehern des 18. Jahrhunderts erinnert, wihlen Eva-Maria
und Wolfram Zurhorst in Liebe dich selbst und freu dich auf die nichste
Krise. Hier spielen Fallgeschichten nur eine geringe Rolle. Stattdes-
sen wird dem Leser autobiographisch die Geschichte des Autoren-
paars prasentiert (iberwiegend aus Sicht der Frau). Das geschieht mit
Hilfe einer Sprache der Nihe im Modus einer inszenierten Mindlich-
keit: Wahrhaftigkeitsbeteuerungen wie »ehrlich gesagts oder »so ab-
surd es klingt« dienen der Beglaubigung; der Leser wird in der zwei-
ten Person Singular angeredet und damit individuel} adressiert.* Als
Erzahltempus dient das Priisens - mit dem Effekt, dass die zeitlich
und rdumlich zerdehnte Schriftkommunikation quasi aufgehoben
wird zugunsten einer Gleichzeitigkeit von Erzahl- und Lesegegen-
wart und damit zugunsten einer Koprisenz von Erzihler und Le-
ser. Wendungen wie »Vielleicht nicken Sie jetzt heftige, »Sie werden
immer ungeduidiger?« oder »Nehmen Sie sich einen Moment Zeit
und spitren Sie nach« simulieren die Kommunikation zwischen Au-
tor/Erzihler und Leser als Gesprich face to face unter Gleichgesinn-
ten.” Die Asymmetrie und Zerdehnung der Beratungskommunika-
tion wird so tendenziell kaschiert. Es geht hier nicht um kognitiv
orientierte Wissensvermittlung, sondern um Herstellung eines emo-
tional gleichgestimmten Kontalts zwischen Autor und Leser:
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[[Jch habe das Gefiihl, dieses Leben, das wir miteinander haben,
geht tiefer als alles, was ich kenne. Kla, ich kiinnte jetzt versu-
chen, Schritt fiir Schritt zu beschreiben, wie wir da hingekommen
sind, Aber alles, was ich schreiben kénnte, wiirde nicht wirklich
vermitteln kénnen, wie das geht. Sie kkénmen sich nur beriihren las-
sen, davon, dass ich eine vollkommen normale Frau bin mit einer
Durchschnittsehe.*”
Dementsprechend werden die Autoren paratextuell inszeniert: Die
hintere Umschlagseite versieht ein Foto des aneinander geschmieg-
ten Autorenpaares mit dem Hinweis: »Berithrend, offen und persén-
lich zeigen Eva-Maria Zurhorst und ihr Mann Wolfram, wie man die
schwierigen Zeiten einer Partnerschaft als [...] Chance fiir Wachs-
tumn nutzen kann«.*

Schluss

4 Varschiedentlich wurde der Befund erhoben, in der Maderne 18-
se sich die Verbindung zwischen Theorie und Praxis. Wihrend sich in
einfachen Gesellschaften das Wissen nicht allzu weit von jenen Situa-
tionen entferne, die es deute, verliere diese Verkniipfung in ausdiffe-
renzierten Gesellschaften an Eindeutigheit.*® Die moderne Ratgeber-
literatur kann in dieser Perspektive als Versuch verstanden werden,
der wachsenden Kluft zwischen Theorie und Praxis etwas entgegen
zu setzen — wenn es auch eine Musion ist, dass mit der Lektire ei-
nes Ratgebers die eigene Lebenspraxis schon bewaltigt sei. Ratgeber
osziliieren zwischen Sozialdisziplinierung und souveriner Selbster-
méchtigung. Sie miissen den Spagat zwischen dem Anspruch auf all-
gemetngiltige Orientierung und dem Anschluss an die Lebenswirl-
lichkeit der Leser schaffen.

Diese Kluft iiberbriscken sie mit Hilfe von bestimmten Erzahl-
strategien:

- Bei den ausgewahlten Ratgebern aus der Zeit der Aufklirung ho-
ben wirv. a. die textuelle und paratextuelle Selbstinszenierung des
Autors hervor. Obnémlich die Ausfithrungen vom Leser angenom-
men werden, hangt in diesern autobiographisch geprigten Modell
des Ratgebens davon ab, ob es dem Autor gelingt, seine durch ei-
gene Erfahrungen erworbene Kompetenz in der Rahmenerzih-
lung zu beglaubigen.

-~ Die Ratgeber aus der Zeit der Weimarer Republik und des Natia-
nalsozialismus zeigen, wie konkrete Verhaltensempfehlungen in
itbergreifende (hier: marxistische und nationalsozialistische) Gro-
fterzihlungen eingebettet und durch diese gerechtfertigt werden.
Anstelle einer autobiographisch gepragten Autorinszenierung
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sche Titel ausgewiesenen Experten.
~ Die beiden aktuellen Ratgeber von Delis/Phillips und Zurhorst
zeigten zwei Varianten, wie Geschichten eingesetzt warden, um
die Anliegen eines Ratgebers zu erreichen. Delis/Phillips verwen-
den Fallgeschichten, um ihre Handlungsempfehlungen zu kon-
kretisieren. Das Ehepaar Zurhorst erzshlt vor allem seine eigene
| Ehegeschichte als exernplarische, zur Empathie mit den Autoren
| und zur Nachahmung einladende Geschichte. Wie schon bei Knig-
ge hingt auch hier die Uberzeugungskraft des Ratgebers entschei-
dend davon ab, ob es den Autoren gelingt, in der Rahmenerzih-
lung ihre private Glaubwirdighkeit zu inszenieren.
Obman indes einem Ratgeber vertraut oder nicht, muss letztlich von
Fall zu Fall genau gepriift werden - schlieBlich wusste schon Knig-
ge: »Bei der Menge unniitzer Schriften tut man ibrigens wohl, eben-
so vorsichtig im Umgange mit Bichern als mit Menschen zu sein«.™

tritt hier die Figur des wissenschaftlichen, etwa durch akademi-
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